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Jakvaeour agi
\ (-

taekifeeri til ad proska félagsfaerni

~

Vid vinnum eftir agastefnunni Jakvaedur agi (Positive Discipline). orn verda abyrgdarfull ef pau fa

Jakvaedur agi kennir félagsfaerni og lifsleikni.

sina i gegnum lifsleikni i

Meginreglur Jakvaeds aga hjalpa til vid ad byggja samband vantumpykju og andrimslofti virdingar, gédvildar

virdingar og paer audvelda ad finna lausnir til frambudar. Jakvaedur agi og festu. Jakveedur agi byggir 4 vi

byggir 4 kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum.

) ad born proski og efli med sér

faerni i ad finna lausnir og setja sér

mork i samvinnu vid fullordna.
Jakvaedur agi er uppeldisstefna byggo a K

sjalfstjornarkenningum en helstu héfundar eru Alfred / \
Alder, Rudolf Dreikurs og Jane Nelsen. Grunnhugtok i Jakveedum aga eru:
. bad sem styrir hegdun okkar er ad vid erum Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem folk synir

knin &fram af innri pérfum—pvi ad tilheyra. hvert 6dru, hvernig pad talar vid adra og um pad og

o o o o hvernig pad fer med eigur annarra. Tal og framkoma
. Vid hofum mest ahrif pegar vid hofum samskipti ) ) o L )
o o sem einkennist af virdingu veitir folki pa reisn sem pvi
sem byggjast a gagnkveemri virdingu. b

er.

. Ahrifamestu verkfaerin eru samhygd, skilningur, . . ) o ) .
. Go6dvild er ad syna veentumpykju og hlylju i verki en ekki
lausnaleit, gddvild og festa. ) ) oL
skamma, nidurlzegja eda lesa yfir 66rum.

. Vid synum gagnkveema virdingu, i samskiptum
_ y”. 6‘?' & i k'I'6g P Festa felst i pvi ad standa vid pad sem sagt er og sja til
eiga allir adilar virdingu skilid.
8 & bess ad fyrirfram dkvednum verkefnum verdi lokid.

. Okkar vidbrogo vid oaeskilegri hegdun er ad leita

orsaka hegdunarinnar, vid finnum lausnir og
fylgjum akvordunum eftir.

@ )

«  Okkar vidbrogd vid heettulegri hegdun er skyr i0 leggjum dherslu a ad skapa jakvaett andurmsloft

eftirfylgd og rokréttar afleidingar. vinsemdar, stodugleika, tillitsemi og gagnkvaemrar
. N&m fer fram begar born upplifa tilgang, virdingar. Vid notum verkfeeri Jakvaeds aga sem
K sjalfsstiorn og patttoku. / stjorntaeki. Vid holdum barnafundi reglulega. Vid reynum
ad finna orsakir fyrir hegdun barnanna. Vid hvetjum

, N bornin afram og leitum hvert til annars vid drlausn

Vid hofum heilann i hendi okkar. Vid purfum taekifeeri vandamala.

til ad jafna okkur og nd ré eftir ad hafa ordid aest, K )

hraedd eda reid til ad geta hugsad rokrétt.

: ) p

Vid traum pvi ad mistok séu taekifaeri til ad leera.
Bornum gengur betur pegar peim lidur vel. Pau eru mun Mikilvaegt er ad kenna bérnum ad losna vid
tilbanari til samstarfs og ad leera nyja hluti. Pau syna sektarkennd, skdmm og asakanir eftir ad hafa gert
hlyju og viringu pegar pau finna hvatningu og mistok. Ad geta bedist afsdkunar 4 mistdkum og fundid
vaentumpbykju. Bérnum sem lidur illa og finnst pau Ut i sameiningu hvernig haegt er ad laera af peim baetir
nidurlaegt eda skammast sin gengur ekki vel ad tileinka oft samskipti og pau geta ordid betri heldur en pau voru
sér ny viohorf eda nyja hegdun. adur en mistokin voru gerd.
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