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Bornin lzera um pad sem

nattdran gefur okkur med
uppskeru sinni og kroftum.
Pau laera um hringrasir i

nattarunni med
grodursetningu og raektun.
Pau laera ad pekkja
arstidirnar og mismunandi

Menntun til sjalfbaerni midar ad blaebrigdi peirra.

bvi ad gera bérnum kleift ad takast

a vio vidfangsefni sem luta ad

C L samspili umhverfis, félagslegra
| evintyraferdun lzera boérnin ad

upplifa og njota nattdrunnar og patta og efnahags i proun

umgangast hana af virdingu. samfélags. Sjalfbaerni felurisér ad

Pau kynnast lifverum og
lifshattum peirra, vedrabrigdum
og fa fjolbreytta moguleika til
hreyfingar og tjaningar i 6liku
umhverfi.

| skapandi starfi laera bérnin ad nyta

bad efni sem til fellur til listskdpunar Umfjollun um gamla timann kennir okkur

og leikja. Pau lzera ad allir hlutir fela i margt um pad hvad vid purfum ad gera til

sér notagildi og verdmeeti og ad pad er ad lifa af landinu og nyta vel pad sem fil
mikilveegt ad nyta og fara vel med alla hluti. fellur. Vid laerum lika ad ndtimataknin er

Pau fa rikuleg taekifaeri til ad kynnast edli ekki sjalfsogd og hversu mikilvaeg orkan
mismunandi midla og gera tilraunir med sem vid faum fra nattdruaudlindunum er

Olika eiginleika peirra. okkur i daglegu lifi.
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