Veikindi barna

Rédleggingar til foreldra, starfsfélks skola/leikskola og
dagforeldra

Algengasta orsok fjarvista barna eru smitsjukdémar (kvef, selupest, nidurgangur, eyrnabolga o.s.frv.) og
rannsoknir hafa synt ad smitheetta & milli barna er hvad mest 4 leikskélum. Loftvegasykingar eru
algengastar og ad medaltali fa leikskolaborn 4-6 loftvegasykingar 4 &ri og eru “lasin” ad medaltali 100
daga 4 ari.

Alla jafna er um saklausar sykingar a0 raeda en vandraedi geta ordid ef upp koma faraldrar medal barna,
starfsfolks og/eda foreldra. Hafa parfi huga ad smitheettan er oft mest &dur en veikinda verdur vart.

Almennt gildir ad ekki er haegt ad lata greininguna styra i blindni lengd fjarveru en barn sem hefur verid

hitalaust (<38°C) i s6larhring og bordar og drekkur nokkud edlilega parf ekki ad vera heima. betta gildir
almennt sé0 lika pé medferd sé i gangi med syklalyfjum eda innéndunarlyfjum. Afar algengt er ad utbrot
fylgi veirusykingum hja bérnum, pessi utbrot smita alla jafna ekki.

Sérstakar radleggingar eiga p6 vio um eftirfarandi:
IDRAKVEISUR (alupest, nidurgangur)

e Smitast mjog audveldlega hja bleiub6rnum
e Extra dhersla 4 handpvott og prif
e Oftast veirusykingar, leeknast af sjalfur sér
o Mogulega margt sem parf ad hafa { huga: Matareitrun, Salmonella, Shigella,
Camphylobacter, EHEC
e Barn a ad vera heima par til pad er fario ad borda nokkud edlilega og hefur ekki haft
uppkost i sélahring. Nidurgangur getur veriod lengi ad lagast ad fullu.

AUGNSYKINGAR

e Mismunandi orsakir og mis mikid smitandi
e Neestum alltaf fylgifiskur efri loftvegasykinga hja bornum
e Laknast oftast af sjalfu sér & viku
e  Drifa slimid/groftinn og skipta um koddaver daglega
e Barnid parf ekki ad vera heima
e Sykladrepandi dburd parf stundum ad nota pegar sterkur grunur er um bakterfusykingu
o Réadlegt er ad hafa barnid heima i s6larhring eftir ad medferd med lyfjum er hafin, pa
sjaldan pad parf.



HLAUPABOLA

e Medgongutimi 14-21 dagur

e Gridarlega smitandi, smitar mest 1-2d 4dur en utbrotin koma, loftborid smit

e  Utbrotin smita/snertismit

¢ Almenn einkenni rada endurkomu en ad minnsta kosti skal barnid vera heima par til
utbrot eru ordin purr

STREPTOCOCCAHALSBOLGA

e Barnid atti ad vera heima i 24 kist eftir ad syklalyfjagjof hefst

KOSSAGEIT

e Gridalega smitandi a medan utbrot eru vessandi og pvi rétt ad halda bérnum heima par
til atbrot eru ordin purr

LUS/KLADAMAUR/NJALGUR

o  Sé farid eftir medferdarleidbeiningum parf barnid ekki ad vera heima en pad er po ageett ad
vera heima pann dag sem krem er borid a vid kladamaur

Um flest annad, par med talid Hand/foot/mouth disease (gin- og
klaufa) gildir pbad eina ad hitalaus krakki sem bordar og drekkur
parf ekki heilsu sinnar vegna ad vera heima.
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