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2 of Health

Ef COVID-19 kdrdnaveiran berst til islands

Grunnupplysingar um kérénaveiruna

fyrir born og ungmenni.

ATH: Nyjustu upplysingar um proun madla, viobunad og radleggingar er avallt
ad finna a vef Embeettis landlzeknis: landlaeknir.is.

Hvad er kérénaveiran?
Kérdnaveira er tegund af veiru sem getur valdid veikindum, sérstaklega hja peim sem eru ekki
heilsuhraustir fyrir.

Hvernig veikindum veldur hun?

Kérdénaveiran veldur veikindum sem svipar mjog til algengra kvefeinkenna, eins og hdsta, hita og
beinverkja. Veiran getur lika valdid alvarlegum veikindum eins og lungnabdlgu.

Ef grunur vaknar um smit er best ad fa radgjof og leidbeiningar i sima 1700.

Er kérénaveiran haettuleg?

Astaedan fyrir pvi ad 6ll 16nd i heiminum fylgjast vel med kérénaveirunni niina er ad pad hefur greinst
ny tegund af henni og mjog margir hafa smitast i Kina. Veiran hefur sidan ferdast fra Kina til fleiri
landa.

islensk stjornvéld, laeeknar, I6greglan og Raudi krossinn vinna saman ad pvi ad pvi ad tryggja ad sem
faestir smitist af henni & islandi, og ad peir sem smitast fai géda laeknisadstod. Fair af peim sem
smitast af veirunni verda mjog alvarlega veikir en pad parf ad fylgjast med 6llum sem greinast.
Langflestir jafna sig og verda jafnvel litid veikir.

Geeti ég smitast af koronaveirunni?
Peir sem hafa verid mjog ndlaegt einhverjum sem pegar er veikur vegna kérénaveirunnar, eda hafa
snert smitad félk, sofid i sama rdmi eda verid i sama husnaedi gaetu att 4 heettu ad smitast.

Hvernig get ég fordast ad smitast?

Mikilvaegast er ad pvo sér vel og oft um hendurnar, med vatni og sapu eda handspritti. Svo er g6d
regla ad fordast nain samskipti vid adra sem eru med einkenni kvefs, eins og hnerra eda hosta. Ef pu
parft ad hésta eda hnerra er betra ad gera pad i olnbogann en ekki i hendurnar eda ut i loftid.

Af hverju eru sumir med grimur?
Folk sem parf ad vinna mjog naid med 66rum og hitta marga i vinnunni sinni velur stundum ad vera
med grimur, til deemis hjukrunarfraedingar, laeknar og peir sem hitta marga ferdamenn.



