Bornin taka patt i 6grandi og Vid synum bérnunum

et s Heilbrigdi og velferd

[ leikskola eiga born ad leera um og

tileinka sér heilbrigda lifshaetti, hollt
mataraedi, hvild, hreinlaeti og hreyfingu.

Hreyfing getur haft i for med sér gledi
og anaegju og i gegnum hana laera born.
Hreyfing og vellidan hafa jakvaed ahrif a

. - samskipti barna, umgengni peirra vid

Bornin fa fjdlbreytta hreyfingu. i Si i pbei i

Bornin fa holla
naeringu.
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Vid eflum jakvaed samskipti @ milli _ | ) _
Vid kennum bornunum ad sinna

allra i skélanum. , . .
persénulegri umhirdu.

Vid gefum bornunum taekifaeri til
slokunar og hvildar.

Vid leggjum aherslu a tilfinningalegt
jafnvaegi barnanna.

Vid eflum félagsleg samskipti @ milli allra i
skélanum.

* Adalnamskra leikskdla. 2011. Bls 43.



