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Namskra Naustatjarnar

Namskra skoélans
Naustatjorn er leikskéli sem leggur dherslu a leik, natturu og umhverfi og Jakvaedan aga i

daglegu starfi. Unnid er eftir namskra Naustatjarnar sem byggir & Adalndmskrad leikskdla.

i ndmskra Naustatjarnar fléttast grunnpaettir Adalndmskrdr leikskdla; |zesi, sjalfbaerni, lydraedi
og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd asamt skdopun. Einnig fléttast inn i starfid
namssvio leikskdla; laesi og samskipti, heilbrigdi og vellidan, sjalfbaerni og visindi asamt skdpun

0g menning.

Stefna Naustatjarnar er:

= Ad barnid vinni at fra eigin dhuga og reynslu, sé virkt og skapandi i leik sinum og laeri
med pvi ad préfa sig afram

= AQd barnid takist & vid margbreytileg verkefni og proski med sér géda sjalfsmynd og
sjalfsoryggi

= AQd barnid leeri i gegnum félagsleg samskipti vid fullordna og 6nnur bérn

= AQ verkefni séu 6grandi og veiti barninu aukinn proska og vitneskju

* [gegnum leikinn er barninu bodid upp 4 fjdlbreytt vidfangsefni sem koma til mots vid
parfir pess, dhuga og getu auk pess sem pau studla ad auknum proska

= Ad barnid kynnist umhverfi sinu, nattdru landsins og lzeri ad bera virdingu fyrir pvi

= Ad gbd samvinna riki a milli heimilis og skéla barnsins

Leikurinn

A Naustatjorn er 16gd mikil dhersla & leikinn, hann veitir bérnunum mikla gledi og dnaegju og
er adalnamsleid peirra. Likams-, tilfinninga-, félags-, vitsmuna-,sidgaedis-, og fagurproski eflist
og styrkist. bvi er mikilveegt ad bornin fai ad njota sin i leik og skapandi starfi med 68rum
bornum en frjdls og sjalfsprottinn leikur er hid edlilega tjaningarform barnsins. Reynsla
barnsins skin oft i gegn i leik. Samhlida leiknum gefast morg taekifaeri til ndms i gegnum daglegt
starf. [ mérgum leikjum feer barnid hreyfiporf sinni fullnaegt og barnid aefir og pjalfar hreyfingar
sinar og likamsstjoérn. [ hlutverka- og imyndunarleikjum, auk annarra samleikja laerist barninu
naudsyn pess ad tja sig, vinna saman og taka tillit til annarra. [ leikjum med leikreglum lzera

bau einnig ad virda annarra rétt og einfaldar samskiptareglur.

Mikid er unnié med opinn efnivid sem bornin geta notad a margskonar hatt og sem ytir undir

skopunargledi, imyndunarafl og dhuga peirra.
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Jakveedur agi

Markvisst er unnid med Jakvaedan aga sem kennir lifsleikni og félagsfaerni en pessir peettir
byggja 4 alhlida proska, feerni til samskipta, ad leita lausna og ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér, 6drum og umhverfinu. Jdkvaedur agi hjalpar ad byggja samband vantumpykju og virdingar
og audveldar ad finna lausnir til frambudar. Byggt er & kennslu, skilningi, hvatningu og
samskiptum. Born verda abyrgdarfull ef pau fa teekifaeri til ad proska félagsfaerni sina i gegnum
lifsleikni i andramslofti virdingar, gédvildar og festu. Einnig proska born og efla med sér faerni

i ad finna lausnir og setja sér mork i samvinnu vio fullordna.

Grunnhugtok i Jakveedum aga

Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem félk synir hvert 66ru, hvernig pad talar vid adra og
um pad og hvernig pad fer med eigur annarra. Tal og framkoma sem einkennist af viréingu
veitir félki pa reisn sem pvi ber. Godvild er ad syna veentumpykju og hlyju i verki en ekki ad
skamma, nidurlzegja eda lesa yfir 63rum. Festa felst i pvi ad standa vid pad sem sagt er og sja

til pess ad fyrirfram akvednum verkefnum verdi lokid.

Markmid i uppeldi

Mikilveegt er ad gera sér grein fyrir hvada ahrif uppeldisadferdir hafa. baer adferdir sem
notadar eru attu ad hafa jakveed og uppbyggjandi langtimamarkmid. Refsing getur til ad
mynda stédvad akvedna hegdun um stund en aftur & méti getur hun leitt til litils sjalfsalits,
skorts & hugrekki og sjalfsdryggi, uppreisnar, hefndar og 6tta vid ad mistakast. [ kjdlfarié gaetu
samskipti einkennst af valdabarattu eda hefnd.

Born préa ekki med sér abyrgdarkennd ef fullordnir eru of styrandi og stifir. Ekki heldur ef peir
eru of eftirgefanlegir. Aftur er itrekad ad born verda abyrgdarfull ef pau fa taekifeeri til ad

proska félagsfaerni sina i gegnum lifsleikni i andrumslofti virdingar, gédvildar og festu.

Lykilpaettir i Jakvaedum aga

Gagnkvaem virding. Fullordnir sem syna sjalfum sér virdingu og peim adstaedum sem uppi eru
syna gédvild og festu. A pann hatt virda peir parfir barnsins.

Skilningur 3 orsokum hegdunar. Um leid og skilningur fyrir akvedinni hegdun er fyrir hendi er
mun audveldara ad breyta eda stodva pa hegdun. Ad bregdast vid asteedum hegdunar getur

jafnvel verid mikilveegara en ad bregdast vid hegduninni sjalfri.
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Virk samskipti. Ad nota opnar spurningar, hvad, hvernig, hvers vegna. Ad nota virka hlustun,
ad heyra hvad sagt er. A0 gefa bornum teekifzeri til ad taka patt i samskiptum i stad pess ad
segja peim hvad pau eiga ad segja og gera.

bekking og skilningur a heimi barnsins. begar skilningur @ heimi barnsins er fyrir hendi er
haegt ad velja rétt viobrogd vid hegdun pess. Ad vita hvar barnid er statt 4 proskabraut sinni,
ad pekkja skapferli pess, auk félags- og tilfinningalegs proska.

Ahersla & lausnir. Asakanir leysa ekki vandamal. Velja parf leidir ad lausnum. Med auknum
broska barnsins eykst samvinna i ad finna jakvaedar lausnir 4 peim adstaedum sem koma upp.
Leidir ad lausnum virka betur pegar boérnin eru patttakendur i dkvérdunum.

Hvatning hvetur born til ad reyna sig afram og baeta sig en er ekki eingdngu stadfesting a
gdédum darangri. Hvatning hjalpar bérnum ad verda 6rugg med eigin heefileika og getu.
Bérnum gengur betur pegar peim lidur vel. bau eru mun tilbunari til samstarfs, ad laera nyja
hluti. Pau syna hlyju og virdingu pegar pau finna hvatningu og veentumpykju. Bérnum sem
lidur illa og finnst pau nidurleegd eda skammast sin gengur ekki vel ad tileinka sér ny vidhorf
eda nyja hegdun.

Mistok eru taekifaeri til ad leera

Mikilveegt er ad kenna bornum ad losna vid sektarkennd, skomm og dsakanir eftir ad hafa gert
mistok. Ad geta bedist afsokunar a mistokum og fundid Ut i sameiningu hvernig haegt er ad
leera af peim baetir oft samskipti og pau geta ordid betri heldur en pau voru adur en mistékin

voru gerd.

Namsleidir:
Jakvaedur agi eru kenndur med samskiptum, leik, med hjalp verkfzera og i gegnum daglegt

starf. Allt starf skélans litast af kennslu i félagsfaerni og lifsleikni.
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Hugmyndafraedi - skoli fyrir alla

[ Naustatjorn eru unnid samkvaemt peirri tri ad hvert barn sé einstakt 4 sinn hatt. bvi er reynt
eftir fremsta megni ad maeta hverju barni par sem pad er statt i proska og haft i huga ad nyta
ahugasvid pess eins og kostur er likt og Dewey lagdi dherslu a.

Einnig er unnid eftir hugmyndum Vygotsky sem lagdi aherslu 4 ad born lzeri af peim sem lengra
eru komin & proskabrautinni og purfa kennarar pvi ad vera vakandi fyrir pvi ad leggja fyrir
krefjandi og flokin verkefni til drlausna.

Kennarar vinna lika eftir fjolgreindarhugmynd Howard Gardner par sem reynt er ad finna
sterku hlidar barnsins svo haegt sé ad styrkja paer sem eru veikari.

Hugmynd Bronfenbrenner kemur fram i aldurstengdri ndmskra par sem lagt er upp med ad
einstaklingar mdtast af samspili hvers og eins og umhverfisins, frd nanasta umhverfi yfir i heilu
samfélogin og ad peir vikki Ut pekkingu sina og proska med pvi ad byggja ofan a fyrri reynslu.
Jakveaedur agi — agastefna skélans leggur mikla aherslu & ad kennarar atti sig & dsteedum
hegdunar hja bornunum til ad geta brugdist a réttan hatt vid pvi sem bornin eru ad leita eftir.
Jane Nelsen segir ad truin & bak vid Jdkvaedan aga sé ad bérnum gangi betur pegar peim lidur
betur, pvi skal tid mata peim med gagnkveemri virdingu, gédvild og festu sem eru lykilatridi

i jdkveedum aga og eiga ad hjalpa bérnum ad laera félagsleg samskipti og lifsleikni.
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Nattara og umhverfi.
Fra fyrstu stundu beita born ymsum adferdum vid ad reyna ad skilja umhverfi sitt. Bérn kanna
og raeda samhengi fyrirbzera. Yta parf undir forvitni, igrundun og vangaveltur barna og hvetja
bau til ad spyrja spurninga og leita mismunandi lausna. Mikilveegt er ad kenna bérnum ad bera
virdingu fyrir umhverfi sinu og nattdru og skapa peim taekifeeri til ad upplifa og njota

(Adalnamskra leikskéla 2011 — kafli 9.3 bls. 44).

Markmid Naustatjarnar med kennslu um natturu og umhverfi eru:
= AQd bornin lzeri ad bera virdingu fyrir nattarunni og fjdlbreytileika hennar
= AQd bornin lzeri ad njéta natturunnar og komast i tengsl vid hana

= AQ bornin laeri um nattdruna, umhverfid og verndun pess

Namsleidir:

Logd er dhersla a@ ad bornin gangi vel um og leeri ad meta og pekkja umhverfi sitt. Fjolbreyttar
vettvangsferdir eru reglulega farnar at i natturuna og umhverfid. Farid er reglulega med hop
barna i skipulagdar ferdir og eru bornin undirbuin fyrir ferdirnar. Pegar heim er komid er unnid
ur upplifun peirra og peim efnivid sem pau hafa safnad i ferdunum. Hlustad er eftir ahuga
barnanna, spurningum peirra svarad og pau hvoétt til frekari rannsdékna og tilrauna. Einnig eru
til taeki sem haegt er ad nota i tilrauna — og raektunarskyni pvi bérnin raekta baedi Uti og inni,
m.a. blém, frae, karsa og kartoflur. Lesnar eru beekur, [j66 og sungid um natturuna til ad
fraedast og fa tilfinningu fyrir henni. Unnid er ut fra vedurfari og arstidum, bornin lzera ad
endurnyta margvislegan efnivid og nota i verkefnum og leik, flokka Urgang og fara med i

endurvinnslustoodvar.

Kennsluskipulag:
Unnid er markvisst med natturu og umhverfi i hdpastarfi en auk pess fer fraedsla og umraedur

fram i samverustundum, & Barnafundum i ativeru og i hinum ymsu ferdum utan Ié6dar skdlans.



Sjalfbaerni
Bornunum er kennt
nanar um flokkun og
farid eri
endurvinnsluferdir

Bornin skapa ur
endurvinnanlegum
efnivid og fraedast um
endurnytingu

Bornin fa kennslu i ad
fara med lifreenan
urgang Ut i tunnu vid
skoélann

Namsmarkmid i Natturu og umhverfi — 3 ara

Byggt er ofan a verkefni 2 ara barna

Umbhverfio

Bornin eru freedd um
nattdruna og
umbhverfio i
2vintyraferdum, heiti
dyra, platna og stada

Graenfaninn

Bornin vinna ad
mismunandi
graenfanaverkefnum
sem unnin eru
akvedinn tima i senn
Verkefni eru utfaerd a
hverri deild midad vid
aldur, ahuga og getu
barnahdpsins
Graenfanahatid haldin
i jani

Namskra Naustatjarnar

bemadagar

Husdyradagar. Fraedsla
um dyrin i sveitinni

Grédursetningardagar.
Frae, kartoflur, blém og
greenmeti sett i mold

Nattarudagar.
Skordyra-, bléma- og
fugladagar ad vori og
sumri
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Samfélag og menning
Starfid i Naustatjorn moétast af pvi umhverfi sem skélinn er i. Taka parf tillit til mismunandi
fiolskyldugerdar og uppruna barnanna, efla parf tilfinningu peirra fyrir pvi ad pau tilheyri
samfélaginu og séu hluti af pvi. Starfid moétast einnig af atvinnu-, félags- og menningarlegu

umhverfi skélans.

Markmid Naustatjarnar med kennslu i samfélagi og menningu eru:
= AQd bornin kynnist menningu og fjolbreytileika samfélagsins sem pau bua i
= AJ efla tilfinningu barnanna fyrir pvi ad pau tilheyra samfélagi og séu hluti af pvi
= AQd bornin kynnist umferdinni og geri sér grein fyrir helstu umferdarreglum

= Ad bornin fai innsyn i atvinnulif 8 Akureyri

Namsleidir:

Med pvi ad reeda um, skoda og upplifa hvernig fjolskyldan okkar, heimilin, baerinn okkar,
atvinnuvegir og umhverfi er. Mikilvaegt er ad tala um fjolbreytileika, ad ekki séu allir eins.
Vettvangsferdir eru mikilveegur pattur i skélastarfinu: boérnin freedast um nanasta umhverfi
sitt, kynnast baenum sinum og heimsaekja styttur, séfn, stofnanir og atvinnufyrirtaeki.
Umferdarfraedsla fer fram i ferdum og i sérstokum umferdavikum a haustin. Baekur eru lesnar,
skodadar og umraeedum komid af stad. Afmorkud verkefni eru unnin par sem bérnin vinna ur

upplifun sinni og segja fra sinum tilfinningum.

Kennsluskipulag:
Unnid er markvisst med samfélag og menningu i hdpastarfi en auk pess fer freedsla og
umraedur fram i samverustundum, a Barnafundum i utiveru og i hinum ymsu ferdum utan

[63ar skdlans.
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Namsmarkmid i Samfélagi og menningu — 3 ara

Byggt er ofan a verkefni 2 ara barna

»,Heimilid mitt og nanasta umhverfi“

Heimilid mitt

Mismunandi gerdir hisa
raedd og skodud, tengt vid
umraedu um ad vid erum oll
6lik, eigum mismunandi
fjolskyldur og pad er
mismunandi hverjir bda i
huisunum okkar

Bornin leera gotuheitid sitt

Bornin geta buid heimilin sin
til r dynum og I6kum i leik

Umraedupunktar.

Hvernig er husid mitt
Hvad er i hdsinu minu
Hver a heima i hdsinu
minu

Hvad er i herbergjunum
Hvad er i kringum husid
mitt

Hvad er vié gétuna mina

Heimilid og gamli timinn

Nutimaheimili og heimili
fra fyrri tid borin saman

Starfsmenn fra
Minjasafni koma med
Gullkistuna i
skdlaheimsdkn

Bornin leika med leggi,
skeljar, steina og
tréleikfong

A borra er raett um
porramat og talad um
gdémul og ny eldhus

Gamli timinn og sa nyji
— Borg/sveit
— Farartaki
—  Storf
— Hlutverk
fullordinna og
barna

Skélinn og nanasta
umbhverfi

Bornin skoda
Naustahverfi;
gongustigar, graen
svaedi, leikvellir, skolar,
verslun

Bornin fara i ferdir i
Lystigardinn, a
Amtsbdkasafnid og i
midbaeinn

Bornin vinna verkefni
fyrir vorbod

Ymis verkefni

Bornin gera hus ur
ymsum
endurvinnanlegum
efnivid.

Pau mdla husin, teikna
hurdir og glugga,
klippa Ut og lima a
hdsin
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Laesi
Born eru félagsverur sem hafa rika porf fyrir samskipti vid adra. Pau hafa m.a. porf fyrir ad
spyrja spurninga, skiptast @ skodunum og raeda hugmyndir sinar, tilfinningar og lidan. Born
nota ymsar leidir til ad tja sig og eiga samskipti vid adra. Auk tungumalsins nota pau til deemis
ymiss konar hljéd, snertingu, latbragd og leikraena tjaningu, tonlist, myndmal og dans. | gefandi
samskiptum og leik eykst félagsfaerni og sjalfsmynd styrkist. Laesi i vidum skilningi pess ords er
mikilvaegur pattur samskipta. Laesi i leikskéla felur i sér pekkingu, leikni og haefni barna til ad
lesa i umhverfi sitt og tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir a fj6lbreyttan hatt

(Adalnamskra leikskéla 2011 — kafli 9.3 bls. 44).

Markmid Naustatjarnar med kennslu i laesi eru:
= AQ efla ordaforda og malskilning svo bornin geti tjad sig
= Ad bornin 6dlist nyja reynslu og pekkingu med lestri bdka og med umradum

= AQ vera med lestrarhvetjandi umhverfi

Namsleidir:

Med leik, samraedum, song, lestri, skopun og daglegum samskiptum og daglegu starfi. Sett eru
ord a athafnir og hluti hvar og hvenaer sem er. Bakur eru lesnar, skodadar og umraedum
komid af stad. Bornin eru hvott til ad tja sig og eiga jakvaed samskipti par sem ordin eru notud.
Unnid er markvisst med Lubbi og malbeinid. Namsgogn af Malveggnum eru notud til ad pjalfa

hljédkerfisvitund, lesskilning, staerdfraediskilning og tjaningu.

Kennsluskipulag:

Unnid er markvisst med laesi i daglegum samskiptum, i hdpastarfi, i samverustundum, 3
Barnafundum og i leik, hvort sem er i frjdlsum leik eda regluleikjum sem styrt er af kennurum.
Daglega er lesid fyrir bornin og sungid. Songvar, pulur, rim og tjaning 2fd svo eitthvad sé nefnt.
[ utiveru og vettvangsferdum gefast morg taekifeeri til ad reeda pad sem fyrir augu ber. Bérnin

segja fra upplifun sinni sem kennarar skra og lesa svo aftur fyrir bornin.
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Namsmarkmid i Laesi — 3 ara

Byggt er ofan a verkefni 2 ara

Namskra Naustatjarnar

Lesskilningur

Ritun

Talad mal og hlustun

Hljédkerfisvitund

Sogur, 1jod, songlog og
annar texti skodadur

Bokasafn skolans
skodad, einnig farid i
ferdir a
Amtsbokasafnid

Settar eru fram

spurningar og bornin
eru hvott til ad svara
med nokkrum oréum

Bornin klappa
samstofur i n6fnum
og hlutum

Baekur eru lesnar aftur og
aftur og adalatridi dregin
ut

Bornin laera ad pekkja
stafina sina

Bornin eru pjalfud i
samraedum, ad
hlusta og tala til

Bornin afd i hlustun
med lestri og leikjum

skiptis
Raett um ségurnar sem Bornin er hvott tilad | Setteruord a Bornin fara i
eru lesnar og peer rifjadar | skrifa stafina sina og athafnir athyglisleiki sem aefa

upp

adra stafi sem pau
bekkja

minni og eftirtekt

Bornin fa teekifzeri til ad
spila med kennurum

Kennarar efla
ordaforda barnanna.
Dami: tilfinningar,
vedur, fjolskylda,
likamshlutar, dyr

Bornin leika sér med
rim — bullurim

Kort skodud, t.d. i
atthagaverkefnum

Kennarar efla
hugtakaskilning
barnanna. Da&mi:
eiginleikar,
stadsetning, timi,
andstaedur

Bornin leera visur,
bulur og sénglog

11




Namskra Naustatjarnar

Heilbrigdi og vellidan
Mikilveegt er ad bjéda bérnum upp a hollan og fjolbreyttan mat svo pau lzeri ad borda slikan
mat. Hvild er 6llum boérnum naudsynleg til ad tryggja andlega og likamlega vellidan og pvi ber
skélanum ad sja til pess ad pau fai teekifeeri til pess ad hvila sig eda sofa, eftir porfum barnanna.
Einnig er mikilveegt ad bornin fai taekifaeri til ad njéta margvislegrar hreyfingar Uti og inni.
Jafnframt parf ad kenna bérnunum ad tileinka sér almennar hreinlaetisvenjur s.s. ad pvo sér
um hendur fyrir maltidir og eftir kldosettferdir. Umhyggja skipar mikilvaegan sess i starfi
Naustatjarnar, unnid er eftir hugmyndafraedi Jakvaeds aga sem hjdlpar til vid ad byggja

samband vantumbpykju og virdingar.

Markmid Naustatjarnar med kennslu i heilbrigdi og vellidan eru:

= AQd studla ad andlegri og likamlegri heilsu og vellidan barna

Namsleidir:
Maltidir (morgunmatur, avaxtastund, hadegisverdur, siddegishressing). Dagleg hreyfing,
hreyfing i sal, leikir, Utivera, vettvangsferdir, avintyraferdir, hvildarstundir. UndirbuUningur

fyrir maltidir og & snyrtingum.

Kennsluskipulag:

Sameiginlegum matsedli skéla Akureyarbajar er fylgt en Lydsheilsstod hefur yfirfarid og
sampykkt matsedilinn. Farid er daglega i Utiveru og oft tvisvar a dag. Reglulega er farid i
vettvangsferdir og aevintyraferdir. Bornin fara vikulega i hreyfingu i sal par sem settar eru upp
prautabrautir sem reyna a hreyfiproska peirra. Hvildarstund er daglega eftir maltidir, yngri
bornin sofa en eldri bornin liggja og hlusta a ségur eda rélega tonlist. Fyrir maltidir pvo 61l bérn
sér um hendur, eftir maltidir pvo pau andlit med litlum klutum og eftir ferdir a snyrtingu pvo
bau sér um hendur.

Andleg vellidan skiptir ekki minna mali en likamleg vellidan. bvi ber kennurum ad vinna i anda
Jakveeds aga sem skapar jakveett andrumsloft vinsemdar, stodugleika, tillitsemi og

gagnkvaemrar virdingar par sem beaedi bérnum og kennurum & ad lida vel.
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Naering
Bornin eru hvott til ad
smakka allan mat sem
er @ matsedli
Bodid er upp 4 dvexti 3
sinnum a dag
(avaxtastund,
hadegisverdur,
siddegishressing)
Bodid er upp a ferskt
graenmeti 4 sinnum i
viku

Bodid er upp 4 vatn
med Ollum maltidum
og nymjolk i
siddegishressingu
Bornin fra freedslu um
um hollt matarraedi

Namsmarkmid i heilbrigdi og vellidan — 3 ara

Byggt er ofan a verkefni 2 ara

Hreyfing
Dagleg utivera

Farid er reglulega i
vettvangsferdir um
nagrenni skélans

Farid er i
®vintyraferdir a.m.k.
adra hverja viku

Skipulagdar
hreyfistundir eru
a.m.k. vikulega i sal

Hreyfileikir eru i
daglegu starfi eda
hoépastarfi

Bornin fra freedslu um
mikilvaegi hreyfingar
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Likamleg vellidan

Bornin fa fraedslu um
mikilvaegi hreinlaetis

Bornin pvo hendur
fyrir maltidir og andlit
og hendur eftir
maltidir

Bornin pvo hendur
eftir klésettferdir

Bornin fara i hvild eftir
hadegisverd par sem
bau sofa

Bornin fa ad fara i
slokun, peim er
hjalpad og leidbeint
svo pau geti réad sig

Bornin fa freedslu um
tannheilsu i
tannverndarviku
Likamsvitund
barnanna er efld, pau
leera heiti likamshluta,
skoda baekur um
likamann og skoda sig

i spegli

Namskra Naustatjarnar

Andleg vellidan
Bornin fa daglega
taekifeeri til leiks og
skapandi starfs
Unnid eftir
hugmyndafraedi
Jakvaeds aga sem kennir
lifsleikni og félagsfaerni

Kennarar beita gédvild
og festu & sama tima og
syna sér og bornunum
virdingu i samskiptum
Bornin fa pjalfun i ad
nota verkfeaeri Jakvaeds
aga

Barnafundir eru einu
sinni i viku par sem
bornin fa pjalfun i
lausnaleit og ad tja sig
um lidan sina

Bornin fa kennslu i
jakvaedum félagslegum
samskiptum

Kennarar veita
bérnunum snertingu,
bros og hlyju



Namskra Naustatjarnar

Sképun
Born hafa rika porf fyrir ad skapa og tja sig med myndmali, pau eiga audvelt med ad tja
tilfinningar sinar i myndskdpun. bvi er mikilvaegt ad veita bérnunum fjolbreytt taekifaeri til ad
tja sig med pviad bjéda upp @ margskonar efnivid, tima og adstodu. Logd er ahersla & skapandi

starf par sem ferlid og upplifunin skiptir meira mali en utkoman, bornin préfa sig afram med

efnivid, gera tilraunir og pjalfa upp faerni.

Born hafa einnig rika porf til ad tja sig med ténlist, hvort sem um er ad raeda i leik, leikraenni
tjaningu, song, hreyfingu, hlustun eda leik med hljédgjafa. Born purfa ad fa taekifeeri til ad
broska med sér naemni fyrir hljédum, hreyfingu og hrynjandi auk skapandi tjaningar og

talkunar a tonlist.

Markmid Naustatjarnar med kennslu i skopun eru:
= AQd Orva skopunargledi og hugmyndaflug barnanna og I6ngun til ad tja sig a skapandi
hatt
= Ad bornin lzeeri ad midla hugmyndum sinum og tilfinningum i verkum sinum
= AJ bornin fai teekifeeri til ad vinna med fjolbreyttan efnivid

= Ad efla sjalfstraust og sjalfsmynd barnanna

Namsleidir:

Bornin hafa adgang ad skapandi efnivid (dhersla er & endurnytanlegan efnivid), tdnlist,
hljédfaerum og buningum. bPau hafa taekifeeri til ad skapa og gera tilraunir, pjalfa upp faerni og
efla sjalfstraust. bau eru kynnt fyrir nyjum hugmyndum, peim er leidbeint og pau hvott afram
i sinu starfi. Mikilvaegt er ad bornin fai tima til skdpunar. Leikurinn er mikilvaegur pegar kemur

ad skdpun, i gegnum hann profa bornin sig afram og engin moérk eru 8 hugmyndaflugi peirra.

Kennsluskipulag:

Bornin fara ad lagmarki einu sinni i viku i listasmidjur par sem unnid er med fjolbreyttan efnivid
a skapandi hatt. [ hépastarfi er mikid unnid med skapandi efnivid. | daglegu starfi & deildum
hafa born adgang ad litum, pappir og skeerum. Sungid er daglega og hlusta bornin mikid a
tonlist sem vekur dhuga peirra a ténlist. Hljédfeeri eru gerd adgengileg og bornin fa taekifaeri
til ad kynnast méguleikum beirra. [ leik eru buningar i bodi sem hvetja bérnin til ad setja sig i

hin ymsu hlutverk. Sogur eru lesnar sem oft kveikja @ hugmyndaflugi barna og skdpun.
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Myndskdpun

Bornin vinna verkefni
tengd hverfinu sinu

Bornin fa teekifaeri til
ad fara i listasmidjur
bar sem
skdpunarporfin faer
utrds

Bornin velja jélagjof til
ad gefa foreldrum ur
verkum sem pau hafa
skapad

Bornin eru hvott til ad
teikna a blod vid hvert
teekifaeri

Namsmarkmid i sképun — 3 ara

Byggt er ofan a verkefni 2 ara

Tonlist

Bornin syngja daglega
i songstund

Bornin fa pjalfun i ad
klappa i takt, t.d.
nofnin sin og lengri
ord sem pau pekkja

Bornin fa kynningu a
hljé6faerum skdlans.
Bornin skapa eigin
hljéofaeri ar
endurvinnanlegum
efnivid

Bornin fa teekifeeri til
ad skapa eigin tonlist,
baedi i sbng og med
hljé6faerum

Bornin fa teekifaeri til

ad hlusta & fjolbreytta
tonlist svo pau kynnist
moguleikum tonlistar

Leikur/Leikraen
tjaning

Bornin hafa adgang ad
ymsum buningum og
fiolbreyttum efnivié og
bau fa gédan tima i
leikinn
Bornin fara i hring- og
og hreyfileiki og hreyfa
sig eftir tonlist

Kennarar eru
patttakendur i leik og
kenna og hvetja
bornin afram i leik

Bornin eru hvott til ad
fara i hlutverkaleiki og
a leikefni skélans ad
vera hvetjandi til
skapandi hugsunar,
b.e. opinn efnividur
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Namskra Naustatjarnar

Menning

Bornin hlusta 4 og
leera létt 16g & 66rum
tungumalum

Bornin taka patt i
uppakomum, s.s.
oskudegi, jolaballi,
husdyradogum

Bornin fa freedslu um
islenskar hefdir og
venjur

Bornin fara i
vettvangsferdir um
hverfid sitt



Namskra Naustatjarnar

Daglegar venjur
Daglegar venjur i Naustatjorn markast af fostum athéfnum sem lata ad likamlegum porfum
barna og heilsu peirra og gefa parf pessum ath6fnum naegjan tima.
A dkvednum timum matast bornin, pvo sér, hvila sig, fara 4 snyrtingu og fram { forstofur til ad
klzeda sig svo pau komist Ut i hollt utiloft. Dagskipulagid skal snida ad porfum barnanna, proska
beirra og aldri, samsetningu barnahdpsins, dvalartima og 66rum ytri pattum. Skipulag og
akvednar timasetningar 4 daglegum pattum gefa skélastarfinu festu og tryggja haefilegan og

samfelldan tima til leiks og skapandi starfs.

Markmid Naustatjarnar med daglegum venjum eru:
= AJ bornin verdi sjalfbjarga vid daglegar venjur, s.s. i matartimum, a snyrtingu og i

forstofum

Namsleidir:
Bornin fa tima og kennslu til ad laera ad athafna sig vid matarbord, a snyrtingum, i hvild og

fram i forstofu par sem kennarar eru géd fyrirmynd badi i verki og i samskiptum.

Kennsluskipulag:

Dagalega fer fram pjalfun og kennsla. Vid matarbord fa boérnin pjalfun i ad nota hnifapor til ad
matast og ad skammta sér. bau fa adstod inn a snyrtingum eftir pvi hver porf peirra og geta
er, skipt er a bleium hja peim bérnum sem nota bleiur en eldri bornin fa pjalfun og kennslu i
ad bjarga sér sjalf & snyrtingunni og ad pvo hendur og munn. [ hvild leggjast bérnin nidur og
sofna pegar pau eru ung en eldri bornin leggjast nidur og hlusta & ségur medan pau safna orku
i kroppinn. Kennarar taka patt i hvildarstund med bornunum. Fram i forstofum fa bornin
hvatningu og studning vid ad kleeda sig i fot, einn og einn sokkur i fyrstu hja yngstu bérnunum

en i lok skdlagdngu peirra eru bornin ordin sem mest sjalfbjarga.
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Namskra Naustatjarnar

Namsmarkmid i daglegum venjum — 3 til 4 ara

Maltidir
Bornin borda med
hnifapérum

BOrnin afa sigiad
skammta sér mat og
taka dbyrgd a
skammtasteaerd en
kennarar leidbeina
pbeim med pad

Bornin smyrja braud,
hvert med sinum hnif
og hella vatni/mjolk i
glos

Markmid kennara

Ad hvetja bornin til ad
smakka matinn en ekki
neyda neinn mat i pau.
AJ borda ma aldrei
vera refsing

Leidbeina bérnunum
um skammtastaerdir,
fa pauiad skammta
sér minna en meira og
hvetja pau til ad borda
pad sem pau skammta
sér —ad pau temji sér
hofsemi

Ad skapa ro i
matartimum

Hvild
Bornin liggja i hvild og/
eda sofna

Gjarnan er hlustad &
rolega ténlist eda
sogur

Markmid kennara
AQ lesa i adsteedur — ad
hvetja til hvildar

AQ liggja eda sitja hja
bérnunum

Nota rélega tonlist eda
lesa sogur
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Forstofa
Bornin fa adstod vid ad
taka fotin til og ad
ganga fra peim.
Bornin klaeda sig sjalf
eins mikid og pau rada
vid
Sett eru ord 4 fatnad,
athafnir og til hvers er
xtlast af peim

Markmid kennara

Ad hvetja bornin
afram, adstoda pau og
syna jakveedni

Taka tillit til hvernig
fotin eru (prong, pykk,
litil)

Raeda vid foreldra en
ekki born ef baeta parf
ur bunadi barnanna



