Langtima eda skammtima markmid i kennslu

Kennsla til framtidar

Kennsla til skemmri tima

Tilgangur: ad proska abyrga fullordna
einstaklinga sem bua yfir lifsleikni

Afleiding: einstaklingar sem syna

Osjalfstaedi, uppreisnargirni og vilja gera

Ollum til haefis

Utbunar adstaedur til ad byggja upp getu
og hafileika

Fyrirlestrar, néldur, stjérnsemi

Barna- eda fjolskyldufundir

Fullordnir akveda reglur og afleidingar

Akvedin timamork / eftirfylgni

Reglur / refsingar

Ad deila tilfinningum (,,mér lidur
vegna “)

Tilfinningar , ofleiknar” eda settar 4 svid

Sameiginleg lausnaleit

Fullordnir stjérna

Opnar spurningar

Fyrirmaeli — hvernig og hvenaer

AQJ hlusta an pess ad leysa malin

Leysa mal / ,redda“ malum

AOJ gera hlutina saman

AJ framkvaema, ad gera fyrir, vanrakja

Styrkjandi einvera

Einvera sem refsing

AQJ takast a vid truna 4 bak vid
mismunandi hegdun

Adeins tekist a vid hegdunina

AJ segja pad sem pu munt gera

Reynt ad stjérna pvi sem barnid gerir

Afleidingar eru edlilegar eda rokréttar
(inn & vid)

Afleidingar eru refsing eda verdlaun (ut a
vio)

Mistok eru leyfd

Reynt ad koma i veg fyrir mistok

Ad deila skodunum og virda élikar
skodanir

Krafa um ad fylgja pinni leid

Undirbua / styrkja

Ad vernda / stjorna

Ad vidurkenna / ad deema ekki

Skilyrding / ddmharka

Hvad munu bornin upplifa / hugsa um sig
sjalf

Hvad munu adrir upplifa/ hugsa um mig

Kraftur — badir adilar ,vinna“

Kraftur — annar adilinn ,,vinnur” en hinn
»tapar”
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